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Resumen ejecutivo

Objetivo. Identificar y sintetizar la literatura científica de acceso libre relacionada con la terapia 
ocupacional en comunidades rurales, remotas o no urbanas y en la preparación, respuesta y 
recuperación ante desastres, con especial interés por los incendios forestales y los territorios 
despoblados.

Resultado principal. Se incluyeron 45 publicaciones: 15 en el dominio de desastres e incendios y 30 en 
ruralidad y acceso. El corpus comprende 31 estudios primarios, 6 revisiones o síntesis, 3 protocolos y 5 
documentos de marco, comentario o posicionamiento.

Conclusión. La evidencia directamente centrada en terapia ocupacional después de incendios 
forestales es extraordinariamente escasa. La mayor parte de la literatura sobre desastres es 
descriptiva, cualitativa o conceptual y respalda funciones plausibles en preparación, evacuación 
accesible, continuidad de productos de apoyo, reconstrucción de rutinas, retorno a actividades 
productivas y recuperación comunitaria. La literatura rural es más amplia, pero sigue dominada por 
estudios pequeños, servicios concretos y análisis de fuerza laboral. La certeza global es baja o muy 
baja.

45 15 30 1

publicaciones desastres/incendios ruralidad/acceso artículo de campo 
directamente forestal

Lectura prudente
El documento permite describir el estado del conocimiento y orientar práctica e investigación. No 
demuestra que una intervención concreta de terapia ocupacional reduzca por sí sola las consecuencias 
de un incendio forestal.

1. Métodos

1.1 Pregunta de revisión

¿Qué literatura científica de acceso libre describe, fundamenta o evalúa la contribución de la terapia 
ocupacional en áreas rurales, remotas, no urbanas o despobladas y en situaciones de desastre, 
incluidas la preparación, la evacuación, la respuesta y la recuperación tras incendios?

1.2 Fuentes consultadas

 PubMed/MEDLINE y PubMed Central.
 American Journal of Occupational Therapy (AJOT).
 Australian Occupational Therapy Journal.
 SciELO.
 Dialnet.
 Revista TOG.
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1.3 Estrategia de búsqueda

Se combinaron descriptores y términos libres en inglés, español y portugués. Las cadenas se adaptaron 
a las posibilidades de cada plataforma.

Terapia ocupacional "occupational therapy" OR "occupational therapist*" OR "occupational 
science" OR "occupational disruption" OR "terapia ocupacional"

Ruralidad rural OR remote OR non-urban OR depopulat* OR despoblación OR ruralidad OR 
"medio rural" OR "meio rural" OR "população do campo"

Desastres
wildfire OR bushfire OR "forest fire" OR incendio* OR disaster* OR 
desastre* OR catastrophe OR emergency OR evacuation OR flood OR earthquake 
OR displacement

Combinación (términos de terapia ocupacional) AND ((términos rurales) OR (términos de 
desastre))

1.4 Criterios de elegibilidad

Inclusión: artículos de revista revisados por pares; texto completo gratuito verificable el 21 de julio de 
2026; cualquier año; inglés, español o portugués; y relación sustantiva con la terapia ocupacional en 
ruralidad, acceso territorial, desastres, incendios, evacuación o recuperación comunitaria.

Exclusión: tesis, libros, noticias, duplicados, resúmenes de congreso sin artículo completo, 
publicaciones sin acceso libre verificable y trabajos de salud rural o desastres donde la terapia 
ocupacional no tuviera una contribución central.

1.5 Selección, extracción y síntesis

Se realizó cribado por título y resumen, seguido de verificación manual del texto completo o de la 
página oficial del editor. Se extrajeron año, autores, país, diseño, población, hallazgos, limitaciones, 
fuente y enlace. La síntesis fue narrativa debido a la heterogeneidad de exposiciones, diseños, 
poblaciones y resultados.

Por qué no se presenta un diagrama PRISMA con cifras iniciales
Los buscadores y páginas de revista consultados no proporcionaron en todos los casos exportaciones 
completas, reproducibles y deduplicables. Se informa el número final de publicaciones incluidas, pero no 
se atribuyen cifras precisas a identificación y descarte cuando no pueden verificarse.

2. Resultados

2.1 Composición del corpus

Dominio N Diseños predominantes Lectura

Desastres e incendios 15 Cualitativos, informes, 
marcos y revisiones

Evidencia directa forestal 
muy escasa

Ruralidad y acceso 30
Cualitativos, transversales, 
servicios, revisiones y pocos 
ensayos

Base más amplia, pero 
heterogénea



EL TERAPEUTA ELECTRÓNICO  ·  Terapia ocupacional, ruralidad y desastres

www.elterapeutaelectronico.com   ·   3

Dominio N Diseños predominantes Lectura

Total 45
31 primarios; 6 síntesis; 3 
protocolos; 5 
marcos/comentarios

No permite metaanálisis

2.2 Estudios especialmente informativos

Estudio Contexto/diseño Aportación Limitación principal

Rosenfeld, M. S. (1989) Estados Unidos. Estudio 
cualitativo descriptivo.

El incendio altera el uso del 
tiempo, la comodidad, las 
rutinas y los roles; la 
adaptación ocupacional 
evoluciona durante la 
recuperación.

Directa para interrupción 
ocupacional por fuego; no 
es incendio forestal.

Scaffa, M. E.; Gerardi, S.; 
Herzberg, G.; McColl, M. A. 
(2006)

Estados Unidos. Artículo 
conceptual / marco 
profesional.

Sitúa a la terapia 
ocupacional en preparación, 
respuesta y recuperación, 
con atención a rutinas, 
desempeño, salud pública y 
participación.

Marco fundacional, sin 
evaluación de efectividad.

Parente, M. et al. (2017) Internacional. Revisión 
sistemática.

Encontró solo diez estudios 
elegibles y concluyó que la 
evidencia era escasa, 
heterogénea y 
predominantemente 
descriptiva.

Síntesis central; búsqueda 
ya antigua y base de 
evidencia limitada.

Roldão, E. (2023) Portugal. Informe de 
intervención comunitaria.

Describe atención 
domiciliaria, institucional y 
comunitaria, apoyo a 
rutinas, participación y 
recuperación en una 
población envejecida y rural.

Artículo más directamente 
relacionado con incendio 
forestal rural.

Huppatz, E.; George, E.; 
Pereira, R.; Whiteford, G. 
(2026)

Australia. Análisis cualitativo 
de acción comunitaria.

La inclusión social, la acción 
colectiva y las ocupaciones 
compartidas son 
componentes centrales de 
una recuperación justa y 
sostenible.

Aporta una mirada 
comunitaria y de justicia 
ocupacional muy reciente.

Roots, R.; Brown, H.; 
Bainbridge, L.; Li, L. (2014) Canadá. Estudio cualitativo.

La práctica rural exige 
generalismo avanzado, 
redes, adaptación, 
colaboración local y 
capacidad de trabajar con 
recursos limitados.

Muy transferible a servicios 
en territorios despoblados.

Schepens Niemiec, S. L. et al. 
(2018)

Estados Unidos. Estudio 
piloto pre-post de métodos 
mixtos.

La intervención TO-agente 
comunitario fue factible y se 
asoció con mejoras en 
presión arterial, dieta, 
bienestar y estrés.

Una de las pocas 
intervenciones rurales 
evaluadas.
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Estudio Contexto/diseño Aportación Limitación principal

Hayes, K. et al. (2023) Internacional. Revisión de 
alcance.

La literatura es limitada y se 
concentra en rehabilitación 
individual; faltan modelos 
comunitarios, justicia 
ocupacional y evaluación de 
resultados.

Síntesis principal sobre 
servicios no urbanos.

Silva, M. F.; Farias, M. N.; 
Lopes, R. E. (2023)

Internacional. Revisión de 
alcance.

Incluyó 74 publicaciones y 
mostró baja visibilidad, 
predominio del Norte Global 
y escasa atención a 
singularidades territoriales.

Síntesis principal sobre TO y 
ruralidad.

Tynan, A.; Pighills, A.; White, 
W.; Eden, A.; Mickan, S. 
(2023)

Australia. Estudio cualitativo 
de implementación.

El éxito dependió de 
capacidad, oportunidad, 
motivación, liderazgo, 
recursos y adaptación local 
de la implementación.

Evidencia aplicable a 
implantación de buenas 
prácticas rurales.

Jewell, V. D.; Russell, M.; 
Shin, J.; Qi, Y.; Abbott, A. A.; 
Knezevich, E. (2025)

Estados Unidos. Ensayo 
controlado aleatorizado 
piloto.

El coaching ocupacional por 
teleasistencia mejoró 
autoeficacia parental; no 
mostró diferencias claras en 
salud infantil o calidad de 
vida familiar.

Diseño más robusto del 
corpus rural, aunque piloto.

Williams, S.; Doherty, G.; 
Kingston, G.; Tynan, A. 
(2025)

Australia. Estudio de 
métodos mixtos.

Evalúa aceptabilidad, acceso 
y funcionamiento de un 
modelo que acerca atención 
especializada a población 
regional/rural.

Evaluación más completa 
del modelo de terapia de 
mano rural.

Pekçetin, E.; Pekçetin, S.; 
Sağlamoğlu, E.; Ekici, G. 
(2025)

Turquía. Estudio 
comparativo transversal.

Las personas urbanas 
presentaron mejor 
equilibrio ocupacional en 
varios ítems; la residencia se 
relacionó con oportunidades 
y calidad de vida.

Compara directamente 
ruralidad y equilibrio 
ocupacional.

Silva, M. E. P.; Bregalda, M. 
M.; Dantas, A. C. M. T. V. 
(2026)

Brasil. Estudio cualitativo / 
análisis de práctica.

Describe prácticas 
territoriales, articulación 
comunitaria y necesidad de 
adaptar la atención primaria 
a modos de vida y trabajo 
del campo.

Evidencia más reciente 
sobre práctica rural en APS.
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3. Síntesis: desastres e incendios

3.1 Magnitud y naturaleza de la evidencia

La literatura específica es pequeña. La revisión sistemática de Parente y colaboradores encontró 
únicamente diez estudios en su ventana temporal y describió una base heterogénea y 
predominantemente descriptiva. El corpus actualizado mantiene ese patrón: predominan marcos 
profesionales, informes de experiencia, estudios cualitativos y reflexiones.

Dentro del corpus estricto, el artículo de Roldão sobre Castanheira de Pera constituye el ejemplo de 
campo más directamente relacionado con un incendio forestal en población rural. Describe 
intervención domiciliaria, institucional y comunitaria tras los incendios portugueses de 2017. Rosenfeld 
aporta evidencia clásica sobre interrupción ocupacional después de incendios residenciales, y Huppatz 
y colaboradores amplían la comprensión de la recuperación mediante inclusión social y acción 
comunitaria.

3.2 Preparación y reducción del riesgo

 Identificación territorial de personas con movilidad reducida, deterioro cognitivo, necesidades de 
comunicación o dependencia de electricidad.

 Planes de evacuación individualizados y ensayos prácticos que incluyan cuidadores, animales, 
medicación y productos de apoyo.

 Accesibilidad de alertas, refugios, transporte y puntos de encuentro.
 Mapeo participativo de riesgos y recursos comunitarios.
 Formación de equipos locales para conservar continuidad ocupacional y reducir pérdida de autonomía.

3.3 Respuesta inmediata

 Mantenimiento de autocuidado, alimentación, sueño, medicación y comunicación en refugios 
temporales.

 Protección o reposición urgente de sillas de ruedas, audífonos, ortesis, dispositivos de comunicación y 
otros apoyos.

 Adaptación ambiental y regulación sensorial/cognitiva para personas con demencia, autismo o 
discapacidad.

 Apoyo a cuidadores y coordinación con salud, servicios sociales, protección civil y entidades 
comunitarias.

3.4 Recuperación a medio y largo plazo

 Reconstrucción de rutinas, roles familiares, descanso y sentido de control.
 Retorno a escuela, empleo, agricultura, ganadería y otras ocupaciones ligadas al territorio.
 Adaptación de alojamientos temporales y recuperación de movilidad comunitaria.
 Intervenciones colectivas, creativas y culturales con significado local.
 Defensa del acceso equitativo a ayudas, vivienda, transporte y servicios.
 Acompañamiento del duelo por hogar, objetos, paisaje, animales y formas de vida.
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Conclusión del dominio
Existe una justificación ocupacional sólida para intervenir en incendios forestales, pero todavía no hay 
evidencia suficiente para definir un paquete estandarizado ni cuantificar su efectividad. Las 
recomendaciones deben considerarse plausibles y coherentes con la evidencia, no protocolos clínicos 
validados.

4. Síntesis: ruralidad, acceso y territorios despoblados

4.1 Acceso y distribución profesional

Las revisiones de Hayes y de Silva muestran una producción menor de lo esperable y una concentración 
histórica en países del Norte Global. Los servicios no urbanos se han descrito con frecuencia como 
extensiones reducidas de modelos urbanos, condicionados por austeridad, distancias, escasez de 
especialistas y dificultad para sostener plantillas.

 La práctica rural generalista exige un repertorio amplio, autonomía clínica y redes de consulta.
 La continuidad depende de liderazgo local, relaciones interprofesionales y conocimiento del territorio.
 La teleasistencia puede reducir desplazamientos, pero no sustituye infraestructura, presencia 

comunitaria ni alfabetización digital.
 La distribución geográfica de la fuerza laboral es una cuestión de justicia espacial, no solo de número 

total de profesionales.

4.2 Modelos de servicio prometedores

La evidencia de intervención es limitada, aunque aparecen señales favorables en cuatro tipos de 
modelos:

1. Intervenciones de estilo de vida culturalmente adaptadas e integradas en atención primaria rural, como 
¡Vivir Mi Vida!.

2. Coaching ocupacional por teleasistencia para familias rurales, con mejoras preliminares en autoeficacia.
3. Redes de especialidad cercanas al domicilio, como el Rural Hand Therapy Project.
4. Implementación local de buenas prácticas mediante liderazgo, formación y adaptación organizativa.

4.3 Poblaciones y ocupaciones especialmente afectadas

 Personas mayores dependientes: movilidad, AIVD, ocio, soledad y acceso a apoyo formal.
 Cuidadoras formales e informales: sobrecarga, alteración del sueño y desequilibrio ocupacional.
 Niños y familias: ocio, participación social, escuela y disponibilidad de servicios especializados.
 Trabajadores del campo: salud mental, identidad, precariedad y exposición ambiental.
 Personas con enfermedades crónicas o necesidades paliativas: continuidad, desplazamientos y 

generalismo profesional.
 Comunidades indígenas y culturalmente diversas: seguridad cultural, relación y adaptación del servicio.

5. Evaluación crítica de la certeza

Tipo de evidencia Certeza orientativa Motivo

Revisiones de alcance y sistemáticas Baja-moderada para mapear; baja para 
efectividad

Búsquedas amplias, pero estudios 
primarios heterogéneos y débiles.
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Tipo de evidencia Certeza orientativa Motivo

Estudios cualitativos y de caso Baja para causalidad; útil para contexto Muestras pequeñas, alta profundidad 
contextual y limitada transferibilidad.

Estudios transversales Baja Asociaciones sin temporalidad ni 
control suficiente de confusión.

Pilotos y evaluaciones de servicio Baja
Muestras pequeñas, ausencia 
frecuente de control y resultados 
múltiples.

Ensayo piloto rural por teleasistencia Baja-moderada preliminar Mejor diseño, pero tamaño reducido y 
efectos no uniformes.

La calificación anterior es orientativa y no sustituye una evaluación formal GRADE estudio por estudio. 
La heterogeneidad impide agrupar cuantitativamente resultados.

6. Aplicación a la España despoblada y a Guadalajara

La transferencia a municipios despoblados de España debe considerar envejecimiento, dependencia del 
vehículo privado, distancias a servicios, conectividad irregular, redes informales intensas y ocupaciones 
vinculadas al territorio. Un modelo de terapia ocupacional útil no debería limitarse a la consulta 
individual.

Nivel Acciones posibles Indicadores evaluables

Persona/familia
Plan de evacuación, continuidad de 
apoyos, adaptación temporal, retorno 
a rutinas.

Tiempo sin producto de apoyo; 
AVD/AIVD; sueño; carga del cuidador.

Comunidad
Mapeo participativo, grupos de 
recuperación, actividades colectivas, 
accesibilidad de refugios.

Participación; conexión social; uso de 
recursos; percepción de seguridad.

Servicios
Equipos móviles, teleasistencia 
apoyada, rutas de derivación, consulta 
entre generalistas y especialistas.

Desplazamientos evitados; demora; 
continuidad; abandono.

Política territorial
Distribución de profesionales, 
financiación flexible, coordinación 
intersectorial y preparación inclusiva.

Cobertura por población/distancia; 
tiempos de respuesta; equidad 
territorial.

7. Agenda de investigación prioritaria

1. Estudio longitudinal de cohortes rurales antes y después de incendios, con medidas ocupacionales, 
de salud mental, vivienda y participación.

2. Estudio cualitativo multisitio sobre interrupción ocupacional, sentido de lugar, pérdida de paisaje y 
reconstrucción comunitaria.

3. Intervención de preparación inclusiva dirigida por TO: planes personalizados, simulación, 
accesibilidad y continuidad de productos de apoyo.

4. Evaluación de equipos móviles y teleasistencia híbrida en municipios con baja densidad de población.
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5. Investigación de implementación con ayuntamientos, protección civil, atención primaria, servicios 
sociales y asociaciones locales.

6. Análisis de coste, equidad territorial y reducción de desplazamientos.

7. Definición de un conjunto mínimo de resultados: AVD/AIVD, participación, equilibrio ocupacional, 
roles, carga del cuidador, movilidad, vivienda y pertenencia.

8. Limitaciones de esta revisión
 Cribado y extracción realizados por un único revisor.
 No hubo registro prospectivo ni protocolo publicado.
 Las interfaces web impidieron exportar y deduplicar de forma homogénea todos los resultados iniciales.
 El criterio de acceso libre excluye trabajos potencialmente relevantes disponibles solo mediante 

suscripción.
 La búsqueda se restringió a las fuentes solicitadas; artículos abiertos en otras plataformas se 

mantuvieron fuera del corpus principal.
 La categoría rural varía entre países y no equivale exactamente a 'España vaciada'.
 La calidad metodológica no se evaluó con una herramienta específica para cada diseño.

9. Conclusiones

La terapia ocupacional dispone de conceptos y experiencias que permiten abordar la ruptura de la vida 
cotidiana después de un desastre y las desigualdades de acceso en territorios rurales. Sin embargo, el 
salto entre plausibilidad profesional y evidencia de efectividad sigue siendo grande.

En incendios forestales, la prioridad científica es documentar cómo cambian las ocupaciones, los roles, 
la movilidad, el trabajo, los cuidados y la pertenencia territorial, y evaluar intervenciones de 
preparación y recuperación con resultados definidos. En ruralidad, las líneas más prometedoras 
combinan presencia comunitaria, generalismo apoyado, atención domiciliaria, teleasistencia híbrida y 
colaboración intersectorial.

Mensaje central
Cuando arde un territorio o desaparecen servicios, no solo se dañan edificios y recursos: se interrumpen 
formas de vivir. La contribución específica de la terapia ocupacional consiste en hacer visibles esas 
interrupciones y ayudar a recuperar rutinas, roles, participación, seguridad y pertenencia.
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Anexo 1. Bibliografía incluida y enlaces de acceso
Todas las referencias incluyen un enlace directo al texto completo, DOI o registro oficial comprobado durante la 
búsqueda.

Las referencias se ordenan por dominio y año. El enlace dirige al texto completo, DOI o registro oficial 
donde se verificó el acceso.

Desastres e incendios

Rosenfeld, M. S. (1989). Occupational Disruption and Adaptation: A Study of House Fire Victims. American Journal of 

Occupational Therapy. DOI: 10.5014/ajot.43.2.89. Acceso directo [D01; Estudio primario]

Scaffa, M. E.; Gerardi, S.; Herzberg, G.; McColl, M. A. (2006). The Role of Occupational Therapy in Disaster Preparedness, 
Response, and Recovery. American Journal of Occupational Therapy. DOI: 10.5014/ajot.60.6.642. Acceso directo [D02; 
Posicionamiento / marco]

Oakley, F.; Caswell, S.; Parks, R. (2008). Occupational Therapists' Role on U.S. Army and U.S. Public Health Service 
Commissioned Corps Disaster Mental Health Response Teams. American Journal of Occupational Therapy. DOI: 
10.5014/ajot.62.3.361. Acceso directo [D03; Estudio / informe primario]

American Occupational Therapy Association (2011). The Role of Occupational Therapy in Disaster Preparedness, 
Response, and Recovery. American Journal of Occupational Therapy. DOI: 10.5014/ajot.2011.65S11. Acceso directo 
[D04; Posicionamiento / marco]

Souto-Gómez, A. I.; Talavera-Valverde, M. A.; Moruno-Miralles, P. (2013). Los desastres naturales desde la perspectiva 
ocupacional. Revista TOG. Acceso directo [D05; Comunicación breve]

Lee, H. C. (2014). The Role of Occupational Therapy in the Recovery Stage of Disaster Relief: A Report from Earthquake-
Stricken Areas in China. Australian Occupational Therapy Journal. DOI: 10.1111/1440-1630.12106. Acceso directo 
[D06; Estudio / informe primario]

Sinclair, K. (2014). Global Policy and Local Actions for Vulnerable Populations Affected by Disaster and Displacement. 
Australian Occupational Therapy Journal. DOI: 10.1111/1440-1630.12117. Acceso directo [D07; Editorial / comentario]

Pizzi, M. A. (2015). Hurricane Sandy, Disaster Preparedness, and the Recovery Model. American Journal of Occupational 

Therapy. DOI: 10.5014/ajot.2015.015990. Acceso directo [D08; Estudio primario]

Parente, M. et al. (2017). The Role of the Occupational Therapist in Disaster Areas: Systematic Review. Occupational 

Therapy International. DOI: 10.1155/2017/6474761. Acceso directo [D09; Revisión sistemática]

Ariño, R. V. et al. (2019). Una investigación de terapia ocupacional desde la mirada antropológica. Revista TOG. Acceso 
directo [D10; Estudio primario]

Rashad, D. E.; Zapf, S. A.; Groger, S. E. (2022). The Opportunity for Occupational Therapy in Pediatric Disaster Recovery. 
American Journal of Occupational Therapy. DOI: 10.5014/ajot.2022.48454. Acceso directo [D11; Revisión narrativa / 
comentario]

Roldão, E. (2023). Terapia ocupacional em contexto de catástrofe. Territorium. DOI: 10.14195/1647-7723_30-1_10. Acceso 
directo [D12; Estudio / informe primario]

Ribeiro, F. L.; Magalhães, L. (2024). A contribuição de terapeutas ocupacionais no domínio da gestão de risco e desastres: 
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